Y BRYNCYNAN

MORFA NEFYN

I Gychwyn
Bara garlleg wedi’i bobi ar garreg (v) £4.50
Bara garlleg 4 mozzarella () £5.00
Cawl cartref y dydd () £4.75 Surdoes crustiog 4 menyn
Cyw iar 4 briwsion bara mewn arddull deheuol £6.75 Salad ochr tymhorol & Rarnch mayo cajun
Paté iau Cyw iar £06.95 Surdoes wedi’i dostio a catwad ffrwythau
Macrall wedi’i fygul (gf) £5.95 Salad tymhorol ffres & marchruddygl hufenog
Cacen bysgod hadog ac eog wedi’i fygu £6.75 Wedi’i lenwi 4 mozzarella, dail tymhorol, saws ‘tartare’ a lemwn

Rapiau Tortilla
Rap tortilla gyda salad tymhorol ffres, creision & coleslaw cartref. Y chwanegu sglodion tenan am [2.00

Tiwna a mayonaise £06.95 Ciwcymbr, nionyn coch & mayonnaise
Cyw iar tandoori £6.95 Letys, nionyn coch & iogwrt mintys
Tomatos a tsili (zg1) £6.95 Olewydd wedi’1 farineiddio & mayonnaise garlleg

Powleni Salad Tymhorol Mawr
Gyda dail salad tymhorol ffres, ciweymbr, tomatos, pupur & nionyn coch

Cyw iar tandoori & iogwrt mintys (gf) £10.50
Cig eidion tsili gludiog, saws tsili melys & hadau sesame £10.50
Macrall wedi’i fygu a marchruddugyll (gf) £10.50
Prydau Tafarn Traddodiadol
Stecen gamon(gf) 6oz £9.50 / 120z £13.00 Wy, pin-afal, llysiau tymhorol ffres neu salad a’ch dewis chi o datws

Scampi mewn briwsion bara a chynffon £9.50 / £12.00Sglodion wedi’i totti 4 llaw, pys gardd neu salad tymhorol ffres,
saws ‘tartare’ & lemwn

‘Brest’ cyw iar ‘Bourbon BBQ’ (gf) £12.50Bacwn wedi’i fygu, Caws cheddar, salad tymhorol ffres & sglodion cartref

Pysgodyn mewn cytew cwrw £9.50 / £12.95 Sglodion cartref, pys slwts, saws ‘tartare’ & lemwn
Yehwanegu bara gwyn neu frown am £,1.00

Pei cig eidion Prydeinig & cwrw Ungorn £13.00 Crwst ‘shortcrust’” wedi’i lenwi 4 cig eidion Prydeinig a’1 frwyso yng
nghwrw ungorn Robinsonsin gyda llysiau tymhorol ffres, eich dewis chi o datws & grefi

Pei caws & nionyn (#) £13.00 Crwst ‘shortcrust’ wedi’i lenwi 4 caws ‘Lancashire’, nionyn wedi’i garameleiddio, nionyn
gwyn & cnau pin gyda ffa péb a’ch dewis chi o datws

BWRGERI
Ar fynsen “brioche’ gyda sglonion trnnau, letys, tomato, cylchoedd nionod mewn cytew cwrw & corn ‘ary cob’

‘Big cheesy’ £12.00Bwrger cig Eidion, bacwn wedi’i fygu, ‘Cheddar’, ‘Monteray Jack’ & Stilton’



“Zero bull’ (vgn) £12.00 Yn deillio o blanhigion 4 madarch, gwygbys, betys, ffa soya & mayo
PLANCIAU PIZZA WEDI'I POBI MEWN POPTY CERRIG
Margherita () £9.95 Tomatos, oregano & mozzarella
Hawaiian £10.95 Ham, pinafal, tomato & mozzarella
Cyw iar Tandoori £10.95 Pupur, nionod, iogwrt mintys, tomatos & mozzarella

Pepperoni £10.95 Pepperoni, pepperoni & mwy o pepperoni, tomatos & mozzarella

BWYD POWLEN
Chilli con carne £12.00 Reis gwyllt, chips tortilla, hufen siar & guacamole
Chicken tikka masala £12.50 Reis gwyllt, iogwrt mintys, coriander & ’flat bread’

King prawns ‘Sweet & Sour’/13.00 Corgimychiaid mewn cytew ‘tempura’, llysiau *stir fried’, reis gwyllt gyda saws ‘sweet &
sout’
PRYDAU OCHR
Sglodion wedi’i torti a llaw (v, gf) £3.50 / Sglodion tennau (v, gf) £3.00

Cylchoedd nionod mewn cytew cwrw (7, gf) £3.50

Bara garlleg () £4.50 / Bara gatlleg 4 mozzarella (») £5.00

PWDIN
Cacen foron £6.00 Hufen neu hufen ia
Pwdin taffi gludiog £6.00 Hufen, cwstard neu hufen ia
Pentwr o grempogau £6.00 Ffrwythau tymhorol & hufen ia fanila
Syndé hufen ia £6.00 Ffrwythau tymhorol, hufen chwip, waffer & surop
Cacen siocled a chyffug £6.00 Hufen neu hufen ia

Rydym yn defnyddio’r fwydlen yma er mwyn sicrhau ein bod yn gallu cadw pellter cymdeithasol yn y
cegin i gadw’n tim yn ddiogel. Rydym yn croesawy adborth ar y prydau sydd ar gael ac yn gobeithio
cynyddu’r nifer o brydau sydd ar gael yn fuan!

Nodwch fod y fwydlen yma ar eich cyfer chi’n unig ac fe fydd yn cael ei waredu 4 ar 6li chi orffen ag 6.
Felly - mae croeso i chi nodi’r archeb arno, yna eistedd yn braf, ymlacio a gadael i ni wneud y gweddill!

Croeso’n 61 i’r Bryncynan ar ei newydd wédd!

FOOD ALLERGIES AND INTOLERANCES. Before ordering drinks or food, please speak with a member of our staff about your
requirements. Whilst we take care to preserve the integrity of our vegetarian (v) products, we must advise that these products are handled
in a multi-ingredient kitchen environment. Some fish may contain small bones. All dishes are prepared in areas where allergens are
present. Therefore, there is a risk that ingredients used in your meal may have accidentally come into contact with an undeclared
allergen, leading to cross contamination. Cooking equipment (e.g. fryers, grills etc.) and food preparation areas may be shared and fried
items containing different allergens may be cooked in the same frying oil.

Please ask a team member if you would like further information. Company reg: 00170679



Y BRYNCYNAN

MORFA NEFYN



